Dvé ze tfi pravidelnych kaZdodennich jidel nahradit chutnym napojem (dvé zarovnané polévkové IZice nebo
odmeérky Herbalife vyZivné pfirodni proteinové smési FORMULE 1) rozpusténé v mléku, dzusu, vodé nebo
v jiném oblibeném nealkoholickém ndpoji (pri volbé napoje myslete na jejich kalorickou hodnotu). Treti
jidlo, zpravidla obéd, voli konzument bez omezeni dle vlastniho vybéru. Jidlo uzivdme minimalné pdl
hodiny pred uZitim tablet.

Snidané - ndpoj z FORMULE 1, 2 tablety Fiber & Herb

Obéd - 2 tablety Fiber & Herb a po jedné tableté Formule 2 (pro muZe nebo Zenu). Po pul hodiné
obéd dle vlastniho vybéru se zeleninovymi prilohami (dietni jidlo nepresahujici 1000kcal).

Vecefe - ndpojz FORMULE 1, 2 tablety Fiber & Herb

Thermojetics 50g — 2x denné sdlek ndpoje, pri nizkém tlaku 1x denné, muze byt studeny i teply,
nesparovat, pfi hubnuti je vhodny sélek viazného ndpoje rano pred jidlem. Na 200ml vody se déva 1/3
az % Cajové IZicky smési.

Pitny reZim: V pribéhu tficetidenni potravinové klry se rovnéz doporucuje pit jeden a pll az dva a pdl
litrG tekutiny denné. V prvnich dnech navic toto mnoZstvi tekutin navysit a pfi zvySeném pocitu hladu
zdroveri konzumovat vétsi mnoZstvi ovoce a zeleniny.

Proces detoxikace: V prvnich dnech se mulZe uZivatel tohoto programu ocitnout ve fazi detoxikace
organismu, jenz muze byt doprovdzena urcitym druhem nevolnosti. Tato reakce organismu indikuje
odchazeni casem nahromadénych nezdadoucich latek z organismu. BEhem kratké doby vSak tato Zadouci
faze odezni. V pfipadé, Ze se jednad o citelnéj$i nevolnosti, doporucuje se po dobu této detoxikace snizit
denni davku na 1/3 a zvysit prisun tekutin. Po odeznéni detoxikace prejit zpét na doporucené davkovani.

1. Vynechat dvé jidla denné a nahradit je napojem FORMULE 1.

2. PFfi konzumaci jednoho jidla denné nepfesahnout 1000 kal.

3. Vypit 2-3 litry tekutiny denné.

4. Vlynechat alkohol, prebytecné cukry, omezit sll a Zivocisné tuky.

A na zdver:

Mate-li problém uZivat tablety v celku, vyuZijte nd$ DRTIC TABLET. Casovy interval mezi jednotlivymi
davkami je 4-5 hodin. V prvnich dnech pfi zvySeném pocitu hladu mozno konzumovat ovoce a zeleninu
v malych davkach. Po dobu kiry se nedoporucuje pit zrnkovou kavu.

Upozornéni: UzZivatelé trpici pokrocilejSim druhem cukrovky a uzivatelé, ktefi uzivaji léky na odvodnéni nebo vysoky krevni tlak by se méli
pred uzivanim tohoto programu poradit se svym osetrujicim Iékarfem. Osoby trpici choroby srdce, jater, viedovou chorobou, osoby po
mozkové mrtvici a tehotné ¢i kojici Zeny by se rovnéz pred uzivanim tohoto programu mély poradit se svym lékarfem. Vyrobek neni vhodny
pro osoby s celiakii, nesnasenlivosti laktozy a osoby alergické na Celi produkty.
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